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Resumo:0Os problemas de satide mental configuram-se como um dos maiores desafios
da saude publica. No Brasil e no mundo, a incidéncia de quadros como depressao e
ansiedade ¢ alarmante, sobretudo entre criancas e adolescentes, que enfrentam intensas
transformagdes fisiologicas e sociais. Nesse contexto, a escola constitui um espago
privilegiado para a promocdo da saide mental por meio de agdes educativas,
possibilitando o desenvolvimento do autocuidado e do bem-estar emocional dos
estudantes. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia das extensionistas do
Projeto de Extensdo Saude e Cidadania na Escola(PESCE) na realizacdo de uma agao
educativa sobre depressdo e ansiedade para estudantes do ensino fundamental. Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido por académicas de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri, no dia 18 de junho de 2024, na Escola de Ensino
Fundamental Jodo Paulino de Iguatu-CE, com 80 alunos do oitavo e nono ano. A
atividade, com duracdo de 40 minutos, abordou conceitos, sintomas e causas dos
transtornos, utilizando linguagem acessivel, roda de conversa e dindmicas interativas, de
acordo com as demandas das turmas. Entre as estratégias, realizou-se a dindmica da
caixa contendo um espelho, para que cada aluno se olhasse com mais carinho,
fortalecendo as qualidades e a autoestima. Posteriormente, foi realizada a gincana dos
sentimentos, em que os participantes escreveram e descartaram de forma simbolica
papéis contendo sentimentos negativos, representando o ato de libertar emogdes e
promover o equilibrio emocional. A agdo promoveu dialogo, escuta e aprendizado entre
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os extensionistas e os estudantes, promovendo maior compreensdo sobre a temadtica e
engajamento dos participantes. A experiéncia demonstrou que acdes educativas voltadas
a saude mental no contexto escolar sdo eficazes para promover conscientizagdo, reduzir
estigmas e incentivar a busca por apoio emocional e profissional. Entretanto
observou-se que muitos alunos apresentavam interpretacdes equivocadas sobre os
transtornos, associando-os a fraqueza emocional ou tristeza passageira, o que reforga a
necessidade de atividades educativas continuas que contribuam para a desmistificagdo
da temadtica e o fortalecimento do autocuidado. Conclui-se que a acdo educativa
desenvolvida proporcionou discussdo e reflexdo sobre ansiedade e depressdo com os
alunos, possibilitando abordar temas sensiveis em saide mental e desmistifica-los,
fortalecendo o papel extensdo universitaria na formagdo cidadd e na prevengdo de
agravos psiquicos.
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